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Vater Mutter Unser – GOTT
Heilig – Heilig – Heilig
sind Dein Sein, Deine Schöpfung, Deine Gesetze.

Sei bitte gewahr, dass ich nach bestem Gewissen & Empfinden an mir arbeite,
Deiner würdig zu sein.

Bitte nimm’ alles mir, was mich hält fern von Dir und
Bitte gib’ alles mir, was mich vereint mit Dir, 
gemäss Deiner Wahrheit, Deinem Willen, Wirken & Sein.

Bitte gewähre mir Deine Gnade und segne mich wie auch mein Tun.

Ich lasse los und vertraue Dir  
… in Frieden & Stille
… in Gleichmut & Achtsamkeit
… mich in Agape übend.

Im Namen Deiner, Jesus Christus und des Heiligen Geistes

AMEN
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